
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＲＵＮ伴＋
プラス

 とは 

ＲＵＮ伴（ランとも）とは認知症の人や家族、支援者、一般の人

が少しずつリレーしながら一つのタスキをつなぎゴールを目指すイ

ベントです。 

私たちが目指す「認知症になっても安心して暮らしていける町

づくり」は、地域に暮らす人たちがお互いを知り、それぞれが考え、

そして同じビジョンを描きながらつながり合うことから始まります。 

あなたの暮らす地域の人たちと出会い、お互いをもっと知合うこ

とで、認知症について考える機会としませんか？ 

今年で７年目を迎えるＲＵＮ伴は、今回、九州ファイアが主催す

る「ＲＵＮ伴＋（プラス）」として、九州のすべてのまちをオレンジ色

（認知症の人にやさしい町のテーマカラー）に染めていくことを目指

しています。 

８/１０（木）よりエントリー順次開始 （地域によりエントリー期間が異なります） 

主催：ＲＵＮ伴＋２０１７九州ファイア（問合せ☎０９４４－８５－８８５１ 「シェアオフィスａｏｃａ」取次） 

ホームページ：ht tps ://run tomoplus-kyushuf i re . j imdo .com/  

9/30（土）・10/1（日）由布市 10/15（日）壱岐市 

11/3（金）北九州市、水巻町、遠賀町、岡垣町、 

みやこ町 

11/４（土）福岡市、糸島市、大野城市、太宰府市、筑紫野市、 

基山町 

1１/5（日）久留米市、筑後市、広川町、八女市、柳川市、 

みやま市、大牟田市、 

1１/1８（土）鹿児島市 

 

1１/1９（日）日置市、いちき串木野市 

 

        出水市 

 

        指宿市、南九州市、 

南さつま市、枕崎市 

ラン伴Ｔシャツ 2,000円（購入しなくても参加できます） 

        薩摩川内市、阿久根市 


