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アンダンテ伊集院 広報・環境委員会

2022年10月号 作成 介護課 敬老会

日ごろからお世話になっている利用者様に、マスクケースとして使えるポーチに

「これからも健康に笑顔で過ごせるように」願いを込めてスタッフ総出でミサンガを作成し下げて使えるように

工夫もしました

これから使ってもらえたらうれしいです

敬老会ではお茶会としてお好きな飲み物を選んで頂き、ゆっくりとした時間を過ごせました。

（コーヒー・紅茶・ココア・サイダーなど、炭酸もお好きな方が多く、ゼリー対応の方にはコーヒーゼリーを）



個別料理教室
久しぶりの開催となり、感染対策の観点から

個別での料理教室になりました

メニュー

・昆布の佃煮

出汁は捨てる所なく、

全て使い、食べれます。

昆布、いりこはね、

家村先生と食について学ばせて頂きながら

根拠強く、焦らず煮るべし

焦りは禁物

昆布が柔らかくなってから

味を付けないと、硬いまま
もう、柔らかくなってはくれない。

早く作りたいときには、野菜昆布が

おすすめよ！

細く、均等に

でも切る大きさは好みだから

煮込むのに1時間半掛かりました。

昆布には、縦・横があるって

知ってましたか？

美味しく、家村様と職員で頂きました。

これからも大先輩から技の伝授を頂く機会を

増やしていきたいです。ご馳走様でした！！



ケアマネジャー介護福祉士

言語聴覚士

金野 明子さん 中村 さゆりさん

八重 詩織さん

9月より介護課に入職しました

金野 明子です。

奄美大島出身なので、まずは利用者様の使う鹿

児島弁を勉強しつつ、アンダンテでのお仕事を早

く覚える様頑張りたいと思います。
分からない事ばたりで、たくさん尋ねるかと思い
ますが、どうぞよろしくお願いします。

9月1より、介護支援専門員として入職いたしまし

た。中村です

以前は障害者支援施設で生活支援員として長年

勤務しておりました。

相談業務は初めてとなります。1日でも早く業務を

覚え利用者の皆様と職員の皆様に信頼して頂け

る人材となれるように努力いたします。

私生活では、未就学児1人と小学生2人の母親で

あります

仕事と家庭両立できるようにしていきたいと思い

ます

9月より働かせてもらっています、言語聴覚士(ST)

の八重詩織です。

８月までは、湯田内科に勤めていましたが、また、

こちらで働くことになりました。よろしくお願いしま

す。

口が動かしにくくなった、声が小さく出しにくくなっ

たなどの言葉が気になる方や、食事の際に咽込

むようになった、飲み込みにくくなった等の食事の

ことで気になることがある方はいつでも相談してく

ださい。



 

次回担当部門：○○課

お知らせ

次回担当 リハビリ課

10/19（水曜）午後から

令和4年度 大運動会 を

開催予定です

体を動かすイベントになる為、
お体の準備をお願いします。


