
8月が終わり、9月に入りました。
まだ夏を思わせる暑い毎日です。
朝夕の気温差もあり、体調を崩し

やすい時期でもありますので、
皆さん健康に注意し、
お元気にお過ごしください。

2023年9月号 作成リハビリ課

9月の行事
・ 9月 1日 防災の日

・ 9月18日 敬老の日

・ 9月20日 彼岸入り 9月26日 彼岸明け

・ 9月23日 秋分の日

・ 9月29日 十五夜

☆9月20日 アンダンテ敬老祭り(秋祭り)

8月の出来事
梅干し作り

6月頃より、デイケアスタッフの西元さん、
藤田さんが中心となり、梅干し作りを、
利用者様と共に行いました。

ＵＲＬ http://kenseikai.biz
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アンダンテ菜園

デイケアスタッフ長谷川副主任が
中心となり、野菜作りを行っています。
毎年、利用者様と一緒になり、
世話や収穫を行いました。

防災の日

9月1日は防災の日です。台風、高潮、
津波、地震等の災害についての認識を深

め、これに対処する心構えを準備する為
に制定された防災啓発デーです。9月10
月は台風シーズンでもあります。これを機

会に改めて防災について考えましょう。

次回担当部門：看護課


